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Stark Andras

pszichiater
Kép — alom — filmmiivészet és pszichoterapia

Mar kamaszkoromtdl kezdve — szinte Oszténésen — foglalkoztatott az alom és a film
kapcsolata, hiszen mindkettében van valamilyen érzékien izgalmas és egyarant hordoznak verbalis és
érzelmi rétegeket, manifeszt és rejtett tartalmakat is. Az 1980-as évek kezdetét6l — amikor mar
formalédott a dinamikus révidterapidas moédszer koncepcidja — kezdett kikristalyosodni, hogy a
filmekben tikt6z6d6 tartalmak mély analdgiaba hozhatdk a révidterapias ismeretekkel. Ezeket az
elképzeléseimet egyre jobban ki tudtam bontakoztatni, amikor kiilonb6z6 filmek bemutatisa kapcsan
kezdtem Onismereti, illetve sajatélményképzést, 6sszekapcsolva mindezt a filmek elemzésével.

A filmmuvészet iranti érdekl6désem sokkal korabban kezd6dott, és elsGsorban a pécsi
filmszemlékhez kapcsolodott. Ebbdl a szempontbdl az 1960-as évek kozepe nagyon izgalmas
korszakot jelentett, amikor mivészileg és szocioldgiailag is nagyon szabad, avantgard
torekvések jelentek meg a filmekben. Ki nem mondva, de sejtetve, egyfajta utalasos
kommunikaciéval jelenitették meg a tarsadalmi és kulturalis folyamatok tobbrétegliségét
(hasonlban az alomban megjelené manifeszt és latens tartalomhoz), sokkal tagabb teret nyitva
ezzel, mint példaul az irodalom. Er&s politikai hangsulya mellett kifejezett volt a kapcsolati-
pszicholégiai szintje is. A filmekkel val6 intenziv foglalkozasban is jelentSs szerepet jatszott az
onismereti érzékenységem: ez a fajta rahangoldodas segitett abban, hogy a filmélmények kapcsan
ne csak keressem 6nmagam, de az egyes szereplékkel valé érzelmi azonosulas révén fontos
dolgokra ra is dobbenhessek  sajat magammal kapcsolatban. Mérei  Ferenc
muvészetpszicholégiai tanulmanyai és pszicholdgiai filmelemezései (Bergman, Antonioni és
Fellini filmjeirdl) tették szamomra vilagossa az alom és a film szemiotikai kapcsolatat és a
pszicholégiai, analitikus szempontok és a francia hatast tikr6z6 strukturalista elemzésmod
jelent&ségét.

Az els6 tétel A film és dlom cimet viselte, mely analogia egyben a £6 témankat is jelenti.
A filmesszé a Persona keretbe foglald részletével indult, amikor a prepubertas kora fiu a
hullahazban lepedével letakarva, élettelentl fekszik, majd hirtelen felébred, az élettelenbdl
¢l6vé valtozva visszavonhatatlanul ,,megsziletik””; hiaba igyekszik visszabujni. A megsziiletetés
stimuldl6, de egyben szorongaté ingerei hatdsira megprobal megkapaszkodni a vilagban,
felteszi a szemiivegét, majd konyvet vesz a kezébe. Ez az utalas mar Bergman A send cimi
filmjében is megjelenik, ahol ugyanez a kisfi ugyanezt a konyvet olvassa: Lermontov Korunk
hdse cimi regényét. Bz egyben Bergman ironikus onreflektiv utaldsa is arra, hogy a kisfia —
vagyis tulajdonképpen 6 maga — mint korunk hése all itt p6rén és maganyosan, a kényv pedig,
vagyls a szoveg ¢és a szavak kevés fogddzot nydjtanak szamara, hiszen a szorongaté helyzet
val6jaban a szavak el6tti vilag emlék-maradvanya. Mar ebben a jelenetben szerepel az dlom és
a film nagyon impresszionalo és izgalmas analdgiaja: hogyan juthatunk el a szavak el6tti vilagba
egy olyan terapia soran, mely nem tobb éves regressziv, standard analitikus folyamatban,
hanem erésen korlatozott id6keretben zajlik. Pont az alommunka ad kivételes lehet&séget arra,
hogy a preverbalis idészak nem szavakban régzilt élményei megjelenhessenek. Ezek olyan,
nem a tudatossag szintjén 1évé érzések, emlékek, élettorténeti siritmények lehetnek, melyek a
trauma univerzalis jellegének megfogalmazasaval fiiggnek Gssze. Igy ezeket nem pusztan egy
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pszichopatoldgiai tiinet, fejlédési sériilés vagy fejlédési deficit fiiggvényének tekintjiik, hanem
olyan élménynek, melyet ,,talpunkba tért tovisként” mindannyian hordozunk magunkban. Az
almokkal valé foglalkozas soran mindez mint vagy és hiany felidéz6dik benniink.

Persona. (1966)
Ingmar Bergman rend.

Photo: Sven Nykvist © AB
Svensk Filmindustri

http://www.ingmarbergman.se/
sites/default/files/styles/inline_i
mage/public/5a_persona_0.png?
itok=gNbaB2qH

Ezt az alapvetd élményt titkrézi, amikor a kisfid a filmben megjelend nagy néi arcot
probalja letapogatni, mintegy a hasitott j6 és rossz anyai képet igyekszik integralni. Ez az
érzelmi szikséglet a pszichoterapias helyzetben a paciensnek a terapeutaban vald
megkapaszkodasi vagyaban jelenik meg. Ennek kitlintetett szerve a szem, igy ez a kapcsolodas
alapjaban véve a tekinteten keresztil valésulhat meg. Ez az analdgia fedezhetd fel Bergman
Jelenetek a babok életébdl ciml filmjében is, ahol egy alomjelenetben az almodo, mikézben
tapintassal érzékien prébalja letapogatni a mellette fekvé ndi testet, almaban az alomra igy
reflektal: ,,mintha minden ujjam hegyén egy-egy pici szem volna”, utalva ezzel a tapintas és a
szem kitiintetett szerepére. Ahogy ez mar a nagyon korai csecsemdékorban is megjelenik az
anya érintésével, bérének szimbiotikus egybeolvadast és  biztonsagot  sugarzo
megtapasztalasaval és a megkapaszkodas lehet6ségének érzékelésével, vagyis a tekintet és a
tapintas alapvetd és kitlintetett szenzoros egyittesével. Innen szarmazik az a felismerés, hogy
a libidofejlédésben a szem erogén zéna jellege egyidejtleg jelenik meg az oralis fazissal, ahogy
ezt mar Freud is leitja a Hadrom értekezés a sgexualitis elmiéletérd] cimG mavében. Vagyis hogy a
tekintet egyfajta libidinalis egybeolvadast tesz lehet6vé a csecsemé és az anya kozott, a
pszichoterapias kapcsolat alapélményéil pedig éppen ennck a szimbiotikus és biztonsagos
egybeolvadasnak a rekonstrukcidja szolgal, mely igy természetszerileg a kapcsolat
megteremtésének is alapfeltétele. Ebben az erotizalt tekintet donté szerephez jut. Freud
azonban nem dolgozta ki részleteiben a szemnek mint libidinalis szervnek a funkciojat (hiszen
nem face to face helyzetben gyogyitott), mert a szemet és a nézést mint egyfajta zavard tényezét
fogta fel, igy az analitikus terapias helyzetben a tekintetet a metakommunikacié bonyolult és
akkor még nem ismert szabalyozhatésaga miatt, illetve a regresszié fokozasa érdekében
kikiiszobolendd tényezonek tartotta. Ezzel szemben a dinamikus révidterapiaban a tekintetnek
facilital6 és dinamizal6 szerepe van. Az erotizalt tekintet — mely tehat a csecsemékorbol ered
— minden alapvetéen lényeges analitikus funkcidval (mint példaul a visszatikrozés, a
rahangolddas, a csecsemé aktiv részvétele az anyai tekintet és mosoly kivaltasaban és
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lek6tésében) kapcesolatban 4ll. Alapvetd fontossagu, hogy a terapeuta tisztaban legyen a face to
face helyzetbdl szarmazé — a dinamikus roévidterapiaban szemtél szemben helyet foglald
paciens ¢és terapeuta alapveté keret-helyzetébdl kovetkez6 —, erotizalt tekintet kitlintetett
jelentéségével, mely gyokeresen eltér a hétkdznapokban megszokott nézéstdl. Ez a terapias
helyzetben ugy valésul meg, hogy mindvégig fenntartjuk a szemkontaktust, vagyis, mindvégig
a paciens szemébe néziink, le nem vesszik réla a tekintetinket. Ezaltal a nézés hatarokat
feloldani képes funkcidja révén folyamatos és biztonsiagos kapcsolatot hoz létre, melybe
ugyanakkor szinte bele lehet kapaszkodni. A tekintet nagyon sok érzelmi jelentést hordoz (a
pillantas ,,metsz és alakit”, lehet szemmel verni, simogatni, tartani), melynek révén igazi holding
lehetésége valosithaté meg. Az idézett Bergman-film részletében ez mindennél szebben és
szemléletesebben fejezédik ki, miként az is, hogy ez a szavak el6tti vilag szintjén jelenik meg,
hiszen a csecsem6hoz hasonldan, a it is egy Oriasi anyai arcot lat. Ez alapvet6en analogikus a
film befogadas-1élektani alaphelyzetével is, hiszen a mozi nézéterén is hasonlé nagysagban
jelenik meg a kép, igy nézbként is bizonyos értelemben regresszioba kertlink, melyben
realitasként éljiik meg és at a filmvasznon torténteket, a mese evidenciajaval és valosagossagaval
fogadunk el és be. Ilyenkor a nézében olyan alapvet6 Osztonsziikségletek idéz6dnek fel, mint
példaul a meglesés voyeuri szitkséglete. Bzt a pszichoterapias kapcsolatban is elevenen kell
tartani, vagyis hogy meglesiink valamit, ami szabad szemmel nem lathatd, amit a hétk6znapi
tekintet nem vesz észre, ezaltal bizonyos fokig kontroll alatt is tartjuk. Es tgy lessiik meg, hogy
az, akit szeretnénk ezzel meglatni, ne szégyellje magat, hanem hogy el6hivja a természetes
onmegmutatasi szitkségletét és vagyat. Igy a terapids helyzetben komplementer médon
kapcsolddik Gssze a figyel6 terapeuta és az 6nmagat megmutatni vagyo, a megértést és az el-,
illetve befogadast varé paciens. Ennek az erotizalt tekintetnek az Osszes fesziltségét nehéz
lenne jobban érzékeltetni, mint a filmmel. Mert a filmmuvészek jol tudjak, hogy a film, ha nem
dokumentum, akkor 4lom. igy amikor a legnagyobb rendezék megtalaltak a modern film
nyelvét, akkor 6sztondsen raéreztek arra, hogy a film tulajdonképpen a tudattalan nyelve. Az
almaink, az emlékeink, a nappali képzetaramlasok, fantazialasok — egyfajta , kiralyi utként” —
mind a tudattalanhoz visznek el, és a film az elsé olyan kitlintetett mdvészi nyelv, mely képes
ezt visszaadni. Mérei Ferenc filmszemiotikai tanulmanya szerint a film pontosan olyan
szerkesztésmodokkal — mint a sirités, eltolas, szimbolizacid, kihagyasok, elliptikus szerkesztés
— dolgozik, amivel az alom is. Hiszen az alomban is hatalmas kihagyasok vannak, melyek aztan
a terapiaban a paciens és a terapeuta kommunikacioja soran egészulhetnek ki, és az asszociaciok
és emlékbeidézés soran sokkal részletesebben keriilhetnek kifejtésre és valhatnak
megérthet6vé, tehat az amplifikacio altal feldusulva lényegesen tagabb jelentésadasilehetéséget
kinalnak. A terapia folyaman a paciens emlékeivel, asszociacidival, fantazidjanak segitségével
dusitjuk fel az dlom lényeges mozzanataibol el6hivhaté tudattalan élményeket.

A film és a pszichoterapia kovetkezé fontos talalkozasi pontja a szorongas és a magany.
Ez nagyon szépen jelenik meg a filmesszé kévetkez6 tételében, mely Bergman A nap vége cima
filmjébdl az 6reg orvos almat idézi fel. A pszichoterapias helyzetben a paciens azt az univerzalis
élményt éli at, hogy olyan valakivel keriilt kapcsolatba, aki csak ra kivancsi: mit mesél el magarol
¢és milyen almot hoz. Ez hiv el6 a paciensbdl egy olyan egyetemes, egzisztencialis élményt, ami
a feln6ttség szeparacidjabol, az individualitis maganyabol, és a létiink végességének tudataval
egyltt jar6 halalfélelembdl és szorongasbol fakad. Ez fejez6dik ki ebben a filmrészletben, ahol
almaban az 6reg orvos szembestil azzal, hogy sem a kardrajan, sem mas 6rakon nincs mutato,
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vagyis a személyes és az objektiv id6 egyszerre szinik meg szamara. ,,Eltinik az id6”, kizuhan
az 1d6bdl, mely nagyon mély és elemi szorongast fejez ki.

A nap vége (1957). Ingmar Bergman rend.
https://giphv.com/gifs/wild-strawberries-fwbBQZDoGAN20

Itt kell megemlitink azt a furcsa kett&sséget, ami alapvetSen jellemz6 a dinamikus
révidterapiara.  Sajatos terapias helyzet, ahol szemben tlink, de fizikailag nem érintkeziink,
csak a tekintet altal érhetink egymashoz; ez a kitintetett kozeg teszi lehetévé a
megkapaszkodast. Igy jut fészerephez az a kizarélagos, a mindent kitolté figyelem, amit a
tekintet hordoz, és ennek kell tikrézédnie a terapeuta szemében, arcan és viselkedésében. Ez
ad lehetSséget arra, hogy a terapeuta személyesen jelenjen meg a terapias kézegben, nem
pusztan a pszichoterapeuta professzionalis képvisel6jének maszkjaban, hanem a sajat
egzisztencidjanak és létének minden aktualis és élettorténeti sajatossagaval egytitt. Csak igy
johet létre a terapiaban két 6nallé individuum talalkozasa. Ez hivja el6 az id6nek ezt a furcsa
paradoxonjat is, mely a szeparacidhoz és a szorongashoz kapcsolédik. Mert ebben a helyzetben
a terapeuta szamara kizardlag a paciens a fontos és a szeretés kifejezésének a legintenzivebb
modja, hogy figyel ra (mint ahogy az anya mosolyog a csecsemojére). Bz a szeretésben vald
firdés és megtartas abban is megnyilvanul, hogy a terapeuta azt is kifejezi, érzékeli a paciens
egyediségét, kulonosségét. Az elfogadas légkore sajatos idétlenséget is teremt, anyal
id6tlenséget, mikozben a terapeuta a dinamikus révidterapia soran nemcsak az ilések 6tven
perces idStartamaban, de az egész terapia szigoruan behatarolt idejében helyezi el, figyeli és
kontrollalja a terapias folyamatot. Tehat az idGtlenségnek és a meghatarozott idékeret
tudatossaganak e kilonos kettGsségét kell a terapeutanak megteremtenie és fenntartania,
kilénben nagy a veszélye annak, hogy nem tudja strukturalni a terapias folyamatot, ami akar
,befejez(het)etlen” terapiahoz is vezethet.

A halaltél és a megsemmisiilést6l valo félelem 6sszefiigg azzal is, hogy a paciens
szamara megkérddjelezédik: egyaltalan létezik-e egyedi individualitasaban. Hiszen ismert
jelenség, hogy a pszichoterapia igénye altalaban azért alakul ki, mert az egyén elvesziti sajat
individualitasanak élményét és atélhetéségét. Nem tud valaszolni arra az alapvetd kérdésre,
hogy ,Ki is vagyok én”, és nem tudja atélni annak Orémét, hogy egyedi és o6nalld
személyiségként létezik a viligban. Ez abban érheté tetten, hogy 6 egész bizonyosan nem
értheté meg és nem szerethetS, senkitél sem varhatja, hogy a maga kilonosségének
furcsasagaban tudja elfogadni. Ennek kovetkeztében szinte elviselhetetlentil szakad ra a
maganyossag, szeparaltsag érzése, és ez egyenlé a halallal és a megsemmisiiléssel. Ennek a
szorongasaban, ahogy a filmbeli alomjelentben is, feler6sédik az a szikséglete, hogy
kapcsolatra, a megkapaszkodas lehetéségére leljen. A filmrészletben megjelend alombeli
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alaknak nincs arca, személyisége, vagyis hianyzik az arcnak a masik egzisztencialis jelenlétét
kifejez6 és a megkapaszkodast lehet6vé tevé sajatossaga, ami a dinamikus révidterapianak is
alapmozzanata.

A szorongas és a magany élménye nem korlatozédik pusztan a lelki betegségben
szenvedSkre vagy azokra, akik sulyos traumat éltek at, illetve targyvesztést szenvedtek el. Bz is
olyan egyetemes sajatossag, mely benniink van, hiszen a megoszthatdsag igénye, a kozelkertilés
vagya mindannyiunk létezésének alapsziikséglete. A pszichoterapiaban — a terapias helyzet
kereteinek megteremtésével — kielégtilhetnek ezek a szikségletek, igy ez alapjaiban eltérd
mindségi kapcsolat a hétkéznapi barati beszélgetésekhez képest. A terapias helyzet keretei
kozé nemcsak a terapias szoba, az id6keretek, hanem a terapeuta személyisége is beletartozik.
A megfelel6 terapias alaphangulat csak a decentralas révén johet létre, vagyis, hogy
személyiséglnk, sajat sziikségleteinkkel egyttt teljesen hattérbe kerill, mikézben bizonyos
alapszikségleteink (voyeurség, masok ¢életébe valé bepillantas, beavatdédas, kozelség,
intimitasigény) mégis csak kielégiilnek, ez azonban sohasem lehet elsédleges. Alapvetd
fontossagu, hogy a terapias kapcsolatban csak akkor tudunk segiteni, ha nem a sajat
narcizmusunk 6ncélu kielégitésére toreksziink, hanem ezt a terapia fontos hatotényezéjévé
tudjuk tenni. A terapia ezért (is) kilonbozik minden mas beszélgetést6l, mert mig a
hétkéznapokban mi is beszélink, itt sokkal inkabb beszédesen hallgatunk, és dgy tudjuk
befogadni a masik élményeit, hogy kozben azt érezhesse, hogy tjra valakivé valik. Ebben nagy
szerepet jatszik az a narrativ élettorténeti rekonstrukcié, amikor kérdéseink segitségével djra
megfogalmazhatja 6nmagat, ugy, ahogy addig még sohasem volt alkalma megtennie. Ezért a
terapia egyben egy intenziv kérdezési folyamat is, hiszen az almok kapcsin sajat
képzettarsitasaink segitségével gazdag asszociativ folyamatot tudunk indukalni a paciensben.
Igy vélik ez a koz6s partneri munkakapcsolat kitiintetett részévé.

Suttogdsok és sikolyok (1972)
Ingmar Bergman rend. http://tv.24.hu/musorok/film/suttogasok-es-sikolyok

269


http://tv.24.hu/musorok/film/suttogasok-es-sikolyok

STARK ANDRAS — KFEP — ALOM — FILMMUVESZET ES PSZICHOANALIZIS

A kovetkez6 tétel ebben a filmesszében a Swuttogdsok és sikolyok cimi filmbdl szarmazik
és az érintésszikséglet megjelenését illusztralja. Ez az a jelenet, amikor Maria Karin arcat kezdi
simogatni. Ebben a beallitasban ugy ér hozza, mintha keziik egybeolvadna, igy Maria keze
egyben Kariné is volna. Ez azt az ambivalenciat jeleniti meg, mely altalinosan benne van
minden onfeltarulkozé, magunkrdl beszéld, a terapeutahoz kapcsolodni vagyd helyzetben,
ahogy a korai hasitasok (a j6 és a rossz anya kozott) ambivalenciajanak mélyén is. Itt azonban
inkabb az az ambivalencia kertl kifejtésre, hogy mennyire hihetiink a sajat vagyunknak és a
terapeuta jelzéseinek abban a helyzetben, ahol a feltétlen bizalom alapjan magunkat
megjelenithetjiik és feltarhatjuk. Az Gsbizalom és a feltétel nélkili elfogadas hitelesitése sok
ambivalencian keresztil torténik, mert van benniink sok tapasztalati élményhatterti kétely is
abban a tekintetben, hogy ha megbizunk valakiben, akkor egyben ki is szolgaltatjuk magunkat,
¢és akar megalazottakka is valhatunk. Ez szamos veszélyt rejt magaban, igy sokszor inkabb
visszahuzodunk a csigahdazunkba. Ez kettésség gyonyorien jelenik meg ebben a részletben.
Egyrészt a csillapithatatlan vagy a megérintédésre, hogy a masik érintsen meg és érezzem a
masik kozelségét, azt az egybeolvadast, ami ilyenkor bekovetkezik az Fn és a Masik kézott, Ez
az a testvéri egybeolvadas, ami ebben a helyzetben nagyon erds, latszolag (homo)erotikus
toltetet kap. Ez a fajta intenziv érzékiség csak két névér kozott abrazolhat6 azzal intenzitassal,
melynek minden pszichoterapias kapcsolatban meg kell teremtédnie. Az érzékiségnek egy
olyan fajta egybeolvadasa ez, mely nélkiil nincsen terapias alapszovetség és kapcsolat. Karin azt
is kifejezi egyben, hogy barmennyire is vagyik erre, mégsem akarja, mert gylol minden érintést.
Ennek mélyén azonban ott érzédik az is, hogy valdjaban érintés nélkiil nem is lehet élni. Az
érintéssziikséglet Bergman Erintés cimd filmjében még hangsilyosabban keriil megjelenitésre,
mely egy hazassagi krizis szinte dokumentarista haromszogtorténete. Ebb6l tudatosult
szamomra, hogy ez szintén egy olyan alapvetd, univerzalis jelenség, mint az almok mélyén a
vagyteljesiilés és a szorongas mozgatorugoja. Az érintés archaikus vagya fejezédik ki a
Suttogdsok és sikolyokban is, olyan képszerten, hogy a nézé ki sem tud térni ennek a varazsa aldl,
mely mindegyikink rejtett tudattalan szitkségletével olvad egybe.

A filmesszé kovetkezé részének cime: A szavakon tili érzelmi megértés. Ebben az
idézetben mar nincsenek szavak, csak latjuk a két szereplét, Mariat és Karint, ahogy
mosolyogva simogatjdk egymas arcat, és — bar beszélnek —nem halljuk a szavaikat. Igy a szavak
nélkil és a verbalitason tul torténik az érzelmi egybeolvadas. Az egymasra hangol6dashoz
ekkor mar nem kellenek a szavak, hiszen a szavak csak ,,alvadt vérdarabok”, és nem fejezik ki
igazan azokat a személyes érzéseket, melyek valodi jelentését szeretnénk a pszichoterapias
kapcsolatban igazan megérteni. A verbalis terapia soran a felszinre kertlé érzelmek és az
érzelmek mogott 1évs emlékeket hordozoé fogalmak érthet6vé valva a terapeuta szamara, az 6
segitségével és rajta atszir6dve — megragva, megemésztve és atdolgozva - valnak aztan
érthetévé a paciens szamara. Mig a terapias torténések a verbalitas szintjén is zajlanak, az igazi,
elemi, és esszencialis folyamatokat val6jaban a vizualitas hordozza, mely mélyebben és sokkal
kevesebb kétséget hordozdan fejezi ki az érzéseket: a szeretve levést, a szerethetéség és az
elfogadas igényét, vagyat és lehetéségét. Bz az, ami ebben a részletben megfogalmazddott a
dinamikus rovidterapia élményviliganak vonatkozasaban, ahogy mar a terapia kezdetétdl
gyotrelmesen, tlésrél-iilésre az lommunka segitségével egyre intimebb kapcsolatot probalunk
létrehozni. Azaltal, hogy beszélink az almokrél - és az ehhez kapcsol6dd legbelsé és
legnehezebben kifejezhet6 tartalmainkrol és érzéseinkrél - teremtjik meg az egymasra
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hangolddas lehet&ségét és kozegét, amikor mar beszélink egy id6 6ta, de tudjuk, hogy nem ez
a lényeg, hanem az, hogy legbeliil is értjiik és érezziik egymast. Frzelmeink szintjén is megéljiik
azt, hogy mi jatsz6dik le a masikban (a paciensben), és hogy mit él at. Igy johet létre a szavakon
tali megértés paratlan élménye.

Ezutan kovetkezik a szintén a Suttogisok és sikolyokbol szarmazé masik idézet, mely
Anna és Agnes kozott zajlik, ennek a jelenetnek a ,,Szeretés” cimet adtam. Ebben az agyban
fekvé Agnes Annat hivja, hogy fazik, és kéri, hogy melegitse meg, majd amikor odamegy, arrol
panaszkodik, hogy milyen forré a parna. Anna ekkor lemezteleniti a mellét és odaveszi Agnest
a mellére, hogy a hideget és meleget egyszerre csillapitsa. Ezaltal befogadja Agnes
ambivalencidjat, és botrankozasmentesen kifejezi azt, hogy ez egy olyan szeretés, mely nem
személynek sz6l, hanem egy univerzalis képességet mikodtet. Ez egy olyan cselekvés, mely
nem fogalom, hanem szolgalat, ami magatél értet6dSen alazatossa tesz, mely nem kér, hanem
ad, és igy szinte minden benne van, ami Pal apostol szeretetleirasban is benne foglaltatik. Ez
ebben a jelenetben nagyon profianul és egyben terapias moédon torténik meg. Hiszen a
pszichoterapiaban ugyanez valésul meg, azzal az alazattal, hogy nem mi vagyunk a fontosak,
és nem is az, hogy most éppen segitiink, hanem ahogy a filmben Anna is kimondja, azt kell
kozvetitentink a paciensnek, hogy ,,nem kell félned, itt vagyok melletted”. Hiszen ez a legt6bb,
amit a terapeutaként tehetlink, ezt az egylittes ittlétet és mellette levést kell kifejezntink szavak
nélkil. Azt, hogy melletted vagyok, de nem én foglak felemelni magamhoz, hanem hozzad
lehajolva segitek. Azért, hogy egytitt, am a paciens a sajat erejével és aktivitasaval tudjon a
regresszivebb szintrél egy érettebbre eljutni, azzal a perspektivaval, hogy nem a terapeuta a
fontos, hiszen a paciens ugyis el fogja hagyni a terapia a végén.

A Suttogisok és sikolyok 1973-74 kortli bemutatasdhoz kapcsolddott annak a fontos
felismerésnek az alapélménye, hogy a klinikai munkam soran létrejott pszichoterapias
helyzetekben sokkal hatékonyabban tudok dolgozni olyankor, amikor ,,Annava tudok valni”,
¢és képes vagyok ezeket az érzéseket mobilizalni magamban. Egyben hallatlanul euférikus
felismerést és megerdsitést jelentett, hogy ilyen egyaltalan lehetséges.

A kovetkezé —utolsé el6tti — tételben is benne van a szeretés, de ez itt mar megel6legezi
a levalasztas és a terminacié 6si dilemmajat, az elengedés traumajat. A szeretés — ha feltétel
nélkili és elfogadé — akkor az agressziot is képes befogadni (mint ahogy Anna is befogadja
Karin pofonjat), nem kér és nem igényel bocsanatot, mert fel sem meril, hogy meg kellene
bocsatania valamiért. Hiszen a szeretésnek a szeretett személy agresszidjat és destruktiv
indulatait is be kell fogadnia anélkil, hogy ezt viszonozna, s6t sokkal inkabb ugy, hogy
atdolgozva, megszeliditett és mar elviselheté formaban adja vissza. Az agresszié befogadasa a
terapia soran a negativ attétel atdolgozasaban is kulcsszerephez jut, ebben ismét a szeretés
képességének mobilizalasa jelenik meg, hiszen leginkdbb ez teszi lehet6vé az agresszid
kezelését. Ennek a szakasznak a legnagyobb prébatétele a halal, a masik elvesztésének és

levalasanak elfogadasa.
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Suttogdsok és sikolyok (1972) Ingmar Bergman rend.
http://est.hu/film/1431/suttogasok es_sikolyok

Ez jelenik meg a filmesszé utolso6 tételében, mely a Remény cimet kapta. Ebben szintén
Anna a fészerepls, aki Agnes temetése utin kézbe veszi a napléjat, mikor a munkajaért ki
akarjak fizetni. Bz a momentum szintén szamos pszichoterapias dilemmat vet fel, lehet-e ezért
a gyogyito tevékenységért fizetni, megfizetheté-e a terapeuta és mi az egyaltalan, amit ilyenkor
megfizet a paciens. Ha jobban belegondolunk, ez szinte képtelenségnek tlnik, mivel olyan,
mintha a paciens éppen azért akarna megfizetni (,,megvesztegetni”’) minket, hogy el tudja
kertilni a fajdalmas lelki mélységekbe meriilést, melyre éppen sziiksége volna a gyégyulasa
érdekében. A masik paradox kérdés ebbdl a szempontbdl az, miként lehet azt megfizetni, ami
a terapeutanak is fontos és jo.

A Remény cim arrol szol, hogy az elvalas ellenére benntink marad a terapias talalkozas
minden emléke és tapasztalata, amely 6nmagunk megismerésében és megértésében segit. A
terapia soran olyan érzelmi kozelség alakul ki, melynek elvesztése (hasonléan minden
kapcsolati veszteséghez) ohatatlan fajdalommal jar. Ennek a veszteségnek az elfogadasa olyan
moédon élhet6 tal és dolgozhato fel, ha figyelembe vesszik, hogy a paciens — bar fizikailag
elvaltunk t6le, de mivel érzelmileg befogadtuk — valdjaban mégsem tdnik el az életiinkbdl.
Hiszen veliink maradnak pacienseink sajat magunkra vonatkozo reflexioi, érzései, ahogy
benniik visszatikrozédve megjelentiink és igy megtapasztalhattuk magunkat. Igy ezek az
élmények sajat fejlédéstink és személyiségiink részévé is valtak. A fenticket sohasem szabad
figyelmen kivil hagynunk, mert a terapia egyik legnehezebb mozzanata (kilénésen a néi
terapeutak esetében, ahol ez a gyermekek elengedésének sajatosan anyai nehézségeivel fiige
Ossze), de egyben kiemelt fontossagu része is, hogy a terapia végén el tudjuk engedni a pacienst.

Ebbe a husz perces filmesszébe siritve a film és pszichoterapia 6sszetett kapcsolatanak
szinte minden fontos tényez&je megtalalhato; killonésen fontos az alommunka soran atélt
alom-mozi érzékien izgalmas intenzitasanak élménye.
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