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Dr. Varga Zsuzsa

pszichoanalitikus

Az eléitélet-mentes gondolkodasrol — Albert Einstein, a relativizmus és
az antiszemitizmus

El6adasommal tobbek koézott néhany el6feltevést és
néhany eléitéletet szeretnék eloszlatni. Példaul azt, hogy
komoly tudomanyos gondolatok, jelen esetben a
relativitaselmélet, a k6znapi ember szamara érdektelenek
vagy felfoghatatlanok.

Amikor a kezembe kertlt Einsteinnek a Specidlis
és ditalanos relativitas elmélete cimG konyve, meglepve
tapasztaltam, hogy ebben nagyon fontos, a mindennapi
gondolkodasunkat alapvetéen érinté problémardl van
sz6. Meghatott ¢és megtisztelt Einstein személyes
hangvétele s igyekezete, hogy mi kivilallok ne irekesztve
érezzilk magunkat ebbdl a magas tudomanybol, hanem
annak részesévé valjunk. .

»Az eléttiink fekvé konyvecske azokhoz szO6l,  Paula Wright: Einstein, 1946, (fortés:

azoknak akar minél szabatosabb betekintést nydjtani a  https://www.1stdibs.com/art/photogra
phy/colot-photography/paula-wright-

lativitas elméleté kiket Imélet t A &
relativitas elméletébe, akiket ez az elmélet tudomanyos és cinstein-1946-colorized/id-a_1391873/)

E ey

filozdfiai szempontbol érdekel, anélkil, hogy az elméleti
fizika matematikai apparatusaval rendelkeznének ... Szeretném, ha konyvecském sokak
szamara az 6sztonzés kellemes orait szerezné” — irja a bevetében. (Kiemelés t6lem: V. Zs.) Az
elmélet ismertetését pedig az alabbi mondatokkal kezdi: ,,Gyermekkorodban, kedves olvasom,
bizonyara te is megismerkedtél Euklidesz geometriajanak égbenyudlé éptletével, és talan tobb
tisztelettel, mint szeretettel emlékszel erre a biiszke varra, amelynek vég nélkili 1épcséin
lelkiismeretes tanitéid megszamlalhatatlan 6rakon at hajszoltak folfelé. Ha multad ezen Oraira
gondolsz, mindenkit megvetéssel sdjtasz, aki e tudomany mégoly félreesd részének igazsagat
kétségbe merné vonni. A biztonsag biiszke érzése azonban talan abban a pillanatban cserben
hagyna, amint valaki azt kérdezné: »Mit értesz hat azon, hogy ezek az allitasok igazak?« ... Az
alabbiakban igaz voltukat egyel6re fel fogjuk tételezni, hogy meggondolasaink utolsé részében
belassuk: igazsagunknak vannak hatirai.” Kiemelés télem: V. Zs.)

Egy masik, sokakban még ma is él6 el6feltevés, hogy egy tudomanyos felfedezést
kizarélag az adott tudomany tesz sziikségszervé. A relativitaselmélet esetében példaul volt egy
ellentmondas, amit a fizikusoknak fel kellett oldaniuk a szazad elején. Erre majd visszatérek.
Az, hogy egy felfedezés tarsadalmi szempontoktol és az adott kor egyéb szellemi aramlataitol
is fugg, talan kénnyen megfér az emberek gondolkodasaban. Az azonban, hogy lélektani, s6t
mélylélektani GsszetevSk is belejatszhatnak egy 1j gondolat megsziletésébe, s hogy ezek
felismerése nemcsak a felfedezd, hanem a felfedezés jobb megértését is elésegithetik, talan mar
kevésbe evidens. A pszichoanalitikusok szamara persze nem kétséges ez az Osszefiiggés.
Alkoték élektani elemzésével Freud ota rengetegen foglalkoztak. Tudomanyos gondolatok

lélektanaval, f6leg pedig mélylélektanaval talan kevesebben.
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Hadd emlitsem meg Hermann Imre nevét, aki mar a huszas években foglakozott a
gondolkodas lelki Osszetevoivel, 1945-ben pedig a hires matematikusrdl, Bolyai Janostrdl
publikalt kényvet. Osszefiigeést talalt Bolyai Janos elmebetegsége és azon matematikai
gondolat kozott, hogy a parhuzamosok a végtelenben talalkoznak. Mondanivaldjanak
végkicsengése nem az volt, hogy lleplezze a tudos elmebetegségét, hanem ellenkezdéleg: az, hogy
az elmebetegség adott esetben és adott korilmények k6zott kreativ médon felhasznalhaté. Egy
fantazia, még ha bizonyos szempontbol kérosan hat is a személyiségre, Osszetalalkozhat a
valésaggal — mondja Hermann. A Bolyai-patografiajanak egyik kovetkeztetése az, hogy
,becstljik meg az emberi képességeket még az elmebetegekben is”.

Szemléletét — s ez a pszichoanalitikus gondolkodas egyik alapkévetelménye — az
el6itélet- mentesség, a relativizmus jellemzi. Olyasforman, mint Hans Castorpot Thomas Mann
Vardzshegyédben, amikor Settembrinivel beszélgetve az emberekrél megjegyzi: ,,Nem szoktam
olyan gyorsan itéletet formalni, megnézem az embereket és azt gondolom magamban: Széval
ilyen vagy?”.

Székely Lajos pszichoanalitikus tehetséges matematikusokat és fizikusokat is analizalt,
igy él6ben is kovetni tudta egy-egy jelentés gondolat mélylélektani Osszetevéit, vagy éppen a
helyes gondolat megsziiletésének lélektani akadalyait.

Hogy egy felfedezés hozzaférhet6-e a pszichoanalitikus szamara vagy sem, az nagyon
egyedi. Ha van kell§ életrajzi adatunk, ha valami nagyon feltind, akar oda nem ill§ gondolattal
vagy megfogalmazassal talalkozunk, hasonléan jarhatunk el, mint az analitikus folyamatban.
Hangsuilyozom: hasonléan, de nem ugyanugy.

A kovetkeztetés is, amire jutunk, nagyon sokféle lehet, attdl figg milyen és mekkora
mennyiségd anyag all rendelkezéstinkre, esetleg csak sejtéseink keletkezhetnek vagy kérdések
mertlnek fel bennunk, ezek sem lényegtelenck. Bernard C. Meyer New York-i
pszichoanalitikus irja egy cikkében, hogy az alkotoval foglalkozé 1élektanasz gyakran nem /it
valamit, csupan olyan kérdéseket tesz fel, amelyekkel djfajta kutatisokra Osztonzi az
¢letrajzirdkat, a szellemtorténészeket.

Maskor egészen nyilvanvalé Osszefliggésekre bukkanhatunk, mint példaul Marc
Chagall esetében, aki az Onéletrajzaban olyan dolgokat is elarul sajat magardl, mint
amilyenekkel é16 analizisekben szoktunk talalkozni.

Einsteinnél, azt hiszem, a kovetkeztetés el6bbi fajtajat, a kérdezést, a sejtést, legjobb
esetben a valoszind feltevést engedhetjiik meg magunknak. Mindenesetre Einstein maga
Osztonzi a kilsé szemlélot a vizsgalddasra, amikor ezt {rja a tudomanyos kutatas inditékairdl:
,,E16sz0r is Schopenhauerral egytitt hiszek abban, hogy a mivészet és a tudomany felé iranyito
egyik legerésebb motivum a menekilés a fajdalmasan durva és vigasztalanul egyhangu
mindennapi életbdl, az allanddan valtakozé vagyak bilincsibél ... Ehhez a negativ motivumhoz
azonban egy pozitiv is jarul. Az ember igyekszik valamelyest adekvat médon kialakitani a vilag
legegyszertbb és attekinthet6bb képét, igy legy6zi az élmény vilagat, amennyiben az elébbit az
utébbi képpel igyekszik potolni. Igy cselekszik a fests, a koltS, az elmélkedd filozofus,
mindegyik a maga modjan. Ebbe a képbe és ennek kialakitasaba viszi at érzelmi életének
sulypontjat, hogy igy taldlja meg azt a nyugalmat és szilardsagot, melyet az 6rvénylé személyes
¢lmények tulsagosan is szlk korében nem talalhat meg. Az ilyen teljesitményeket lehetévé tevé
érzelmi allapot a vallasos vagy szerelmes emberéhez hasonlit: a mindennapos térekvés nem
el6re megfontolt szandék vagy program eredménye, hanem a kozvetlen sziikséglet iranyitja.”
(Az idézet a Max Planck hatvanadik sziiletésnapjan tartott innepi beszédbdl valo.)
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Tovabbi mondanivalémat két problémakor kéré csoportositom. Az egyik a relativitas
gondolata és szemléletmoddja Einsteinnél s az elmélet egyes pontjainak lélektani elemzése, a
masik az el6itélet-mentesség kérdése, Osszefliggése az antiszemitizmussal, és ennek
megmutatkozasa Einstein gondolataiban, felfedezéseiben.

S hogy Einsteint idézve allitasaim igazsaganak vannak hatarai, abban nemcsak hogy nem
kételkedem, de igyekszem majd, hogy e hatart 6 szabja meg nekem.

Mi a kiilsi szemlélok vagyunk, s ha egy masik embert szeretnénk beliilril megismerni, ne
torekedjiink arra, hogy mindent megértstink, hadd 6 vezessen minket, s mi kévesstk 6t.

I. A relativitasrol

A relativitas sz6 a kdznapi gondolkodasunkban t6bb mindent jelent. Egyik értelme az,
hogy valami nem biztos, nem allando, a kértilményektdl figgden valtozik. Egyes fizikusok
szerint a mindennapi értelemben vett relativitasnak semmi kéze a relativitaselmélethez. A fizika
szempontjabol talan nincs. Lélektani szempontbdl — s e két szempont valahol érintkezik
egymassal — Ggy tnik, nagyon is van kozik egymashoz.

Albert Einstein 1879-ben sziiletett Ulmban, ebben a délnyugat-németorszagi tobbnyire
svab zsid6 lakossagu kisvarosban. Philipp Frank fizikus, aki Einsteinnek munkatarsa és j6
baratja volt, az Einsteinrol készilt életrajzaban hangsilyozza, hogy a kornyezet mindig nagyon
fontos szerepet jatszott Einstein életében, s hogy némi ismeretanyag Ulmrdl és lakossagarol
elengedhetetlentil fontos a fizikus karakterének megismeréséhez. A svabok — irja — baratsagos,
életvidam emberek, ez a beszédiikben is megmutatkozik: lagy, dallamos, akarcsak a tenger
morajlasa. Lénytikben nyoma sincs a bajorok és a poroszok szigorusaganak, merevségének. Ez
utébbiak harsany és kemény dialektusat Philipp Frank a katonai postakirt hangjahoz
hasonlitja.

Talan azért tartja ezt fontosnak az életrajzir6, mert az Einstein csalad Albert masféléves
koraban az apa tUzleti kudarcai miatt Miinchenbe koltéz6tt, ebbe a bajor, katolikus lakosa
nagyvarosba. Mas &drmyezetbe, mas nyelvteriiletre.

Einstein az életrajzirok szerint furcsa zarkézott gyerek volt. Haroméves koraig egyetlen
szot sem beszélt, kilencéves koraban beszéde még mindig akadozott, s allitélag diszlexiaban
szenvedett. Tizenhat éves koraban, a f6iskolai felvételi vizsgajan nyelvekbd/ megbukott. Az angol
nyelvet késébb a hosszt amerikai tartézkodasa utan is torve, szegényes szokincesel, ulmi
dialektussal beszélte. Fontos adat szamunkra a koltozés, a kornyezetvaltozas, a
beszédprobléma. A koltézés —kilondsen kisgyerekek szamara — nagyon meghatarozo, adott
esetben traumatikus élmény. Szinte az elszakadas trauméjaval — az anyardl torténd testi
elszakadas élményével — egyenértékd. Persze nem mindenkiben hagy egyforman mély nyomot,
ez részben a korabbi, részben a késébbi torténésektdl, élményektdl fiigg. Einstein életének
egyéves kor el6tti torténéseirdl nincsenek adataink. Kétéves koraban viszont megsziletett a
kishiga, Maya, akinek nem nagyon 6rtlt, kés6ébb egyszer azt kérdezte szileitol: ,,Es hol vannak
a kerekei”. Talan egy jatéktargynak, mondjuk egy kisauténak jobban Orilt volna. Az emlitett
elszakadasi traumajahoz nemcsak a koltozés, hanem ez is hozzijarulhatott. A koltozés
preverbalis korban megzavarhatja a beszédfejlédést, a tér- és az idSbeli konstancidk
kialakulasat. Nem lehet véletlen, hogy Einstein a filozofikus irasaiban sokat foglalkozott a
beszéddel. A hatvanhét éves koraban (kilenc évvel a halala el6tt) készilt 6néletrajzaban példaul
ezt olvashatjuk: ,,Mi tulajdonképpen a gondolkodas? Amikor érzéki benyomasok hatasara
emlékképek mertlnek fo6l benniink, ez még nem gondolkodas ... Szerintem a szabad
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asszociaciorol vagy almodozasrodl a gondolkodasra valo atmenetet az tobbé-kevésbé uralkodd
szerep jellemzi, amelyet a fogalom ebben jatszik. Onmagiban véve nem lényeges, hogy egy
fogalom érzékelhetd és reprodukalhato jegyhez (sz6) kotédjék, ha azonban ez bekovetkezik, a
gondolkodas masokkal kézolhetévé valik.”

A szavakon valé toprengése a tudomanyos munkaiban is megjelenik. A mar emlitett
konyvében (A specialis és altalanos relativitas elmélete cimtben) igy ir errél: ,,Ha minden stlyos
aggaly és behaté magyarazat nélkiil a mechanika feladatat igy szovegezem: a mechanikanak le
kell irnia, miként valtoztatjak a testek térbeli helytiket az idében, akkor a vilagossag szelleme
ellen elkévetett halalos btinnel terhelem lelkiismeretemet: fedjik fel a binoket. Nem vilagos,
hogy mit értsiink »helyen« és »téren«.” Az Onéletrajz elején pedig igy elmélkedik: ,,Nem
kételkedhettink abban, hogy gondolkodasunk nagyobb részt jegyek (szavak) hasznalata nélkiil,
s raadasul messzemenden tudattalanul megy végbe. Hogyan fordulhat el6 egyébként, hogy
néha egy élményen 6nkéntelentil csodalkozunk? Ez a csodalkozas akkor kévetkezik be, ha egy
¢lmény a benniink megfelel6en rogzédott fogalomvilageal konfliktusba kertl ... Ilyesféle
csodat éltem at négy- vagy 6téves koromban, amikor apam megmutatta az iranytd viselkedését.
Az iranytinek ez a viselkedése egyaltalan nem illett a bennem kialakult tudatalatti
fogalomvilagba (az érintkezéshez kapcsolddé hatas). Még ma is emlékszem, vagy legalabbis azt
hiszem, hogy emlékszem, hogy ez az élmény mély és tartds hatassal volt ram. Itt valami
rejt6zott a dolgok mélyén.”

Az otéves Finsteint tehat bamulatba ejtette, hogy a testek kézvetlen, vagyis testi
érintkezés nélkil is hatni tudnak egymasra, mintha mindezidaig (6téves koraig) ez nem lett
volna szamara magatol értet6do. ,,A fogalmak és a tételek csak az érzéki benyomasokkal vald
viszonyukban nyernek értelmet, illetve tartalmat” — irja az 6néletrajzban. Tizenot éves koraban
Ujabb elszakadasi trauma érte. Apja maganvallalkozasa tonkrement, emiatt a sztlei és Maja
higa Olaszorszagba kéltéztek. O Miinchenben maradt, ahol egy katolikus gimnaziumba jart.
Buskomornak, elhagyatottnak érezte magat. Elhatarozta, hogy amint teheti, a sztl6ék utan
utazik. Ebben az id6ben sztletett az a fantazidja, hogy utol kellene érni egy fénysugarat. A
fantazia pontosabban ez volt: Mi lenne, ha valaki egy fénysugaron lovagolna. Teszem én hozza,
csaladja a napos déli Olaszorszagban tartézkodott. Infeld, aki szintén kozeli munkatarsa volt,
ezt {rja: ,, Tizenot-tizenhat éves kora 6ta Einstein — 6 maga mondta nekem nem egyszer — sokat
tin6édott azon a kérdésen: mi fog torténni akkor, ha egy ember megprobal utolérni egy
fénysugarat. Fvekig gondolkozott ezen a kérdésen. Megoldasa a relativitaselmélethez vezetett.”
Maga Einstein {gy emlékszik vissza ezekre az idSkre egy 1940-bédl valé levelében: ,,A Lipot
Gimnazium hetedik osztalyaba jarhattam, amikor az osztalyfénok egy alkalommal ram
formedt: takarodjak az iskolabol. Valaszomra, hogy hiszen semmit sem kovettem el, csak
ennyit mondott: »A puszta jelenlétével rontja az osztaly leveg6jét.« Ami azt illeti, amugy is ott
akartam hagyni az iskolat, hogy sztleim utan utazhassam Olaszorszagba. Terhemre volt az
unalmas, mechanikus oktatas. Annal is jobban gytl6ltem ezt a fajta tanitasi modszert, mivel
mindig is rossz szomemoriam volt.” Az osztalybol kitessékelS tanar egyébként a gérog nyelv
tanara volt.

Igy orvosi papirokkal, valamint a matematikatanartél kapott ajanlolevéllel
folfegyverkezve révidesen a csaladjahoz érkezett Milandba. Megint egy elszakadds, s 4ij
nyelteriiletre, 7] kdrnyezetbe keriilés, raaddsul serdjilikorban. Par honapos olaszorszagi tartézkodas
utan Zurichbe utazott, hogy felvételizzen a muszaki féiskolara. Biologiabdl és nyelvekbil
megbukott. Igy egy évig a svajci Arauban tartézkodott, s az itteni iskoliban 6sszebaratkozott
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egy nyelvészprofesszorral, Wintelerrel. A professzor, akit Einstein Winteler papanak szdlitott,
a beszédhangokrdl irta doktori disszertaciojat. Jacobson nyelvésznek egy cikkébél tudom, hogy
Winteler disszertacidja nagy hatast tett FEinsteinre, és megtermékenyitéleg hatott a
relativitaselmélet megsziiletésére. A disszertacié arrdl szolt, hogy a beszédbangok csak a kirnyezd
hangokhoz viszonyitva vizsgalhats. 1896-ban FEinsteint végil vizsga nélkul folvették a zirichi
szovetségl foiskolara. A féiskola elvégzése utan egy ideig egy berni hivatalban dolgozott,
késébb Zirichben egyetemi katedrat kapott. A kovetkez6 évben a Monarchia pragai német
nyelvl egyetemén volt tanar, majd 1912-ben visszatért Zirichbe. 1913-t6l 1933-ig Betlinben
élt, Planck és Nerst kinaltak itt szamara akadémiai statust, valamint itt élt unokahuiga, Elza, akit
késobb feleségtl vett.

Nem szerette Berlint. ,,Ezek a hideg sz6kék nagyon megkeseritik az életemet. Semmi
pszicholégiai megértés nincs benniik” — mondta. E husz év alatt is rengeteget utazott,
Hollandiaba, Csehszlovakiaba, az Egyesilt Allamokba, Angliaba, Franciaorszagba, Kinaba,
Japanba, Palesztinaba, Spanyolorszagba, Olaszorszagba.

A harmincas évek elején a nacizmus elizte Németorszaghdl. Elébb Belgiumba
menekdlt, ahol az életét fenyeget6 fasisztak elél az anyakiralyné villdjaban lelt menedéket. 1933-
ban végil Princetonban telepedett le, s életének hatralévé huszonkét évét itt toltotte. 1939-ig
élt az unokahug feleséggel, Flzaval és Elza el6z6 hazassagabdl valé lanyaval. 1939-ben Elza
halala utan, allitélag maganéletét hattérbe szoritva, elsésorban a tudomanynak szentelte életét.
Utolsé percig dolgozott. 1955-ben — 76 éves koraban — halt meg, szivbetegségben. A
toljegyzések szerint betegagyan ott hevertek a matematikai szamitasokkal teleirt papirjai.

A specialis relativitaselmélet egyik kérdése: hogyan médosulnak a tér- és az id6adatok
az éryékelbetin tili sebességek esetén, a fénysebesség kozelében. Ekkora sebesség mellett (ami persze
csak a mikro- vagy makroszkopikus vilagban 1étezik) mar felfedezhetd, hogy a tér és az id6 a
korabbi felfogassal ellentétben nem allandd, nem folytonos. Ez az 4j einsteini elképzelés
megbontotta az emberek gondolkozasaban mélyen gyokeret vert tér- és idGszemlélet.
Ugyancsak 4j jelentést nyert Einstein elméletében az okortdl kezdve ismeretes relativitds
fogalma. ,,Mar az 6kori g6rogok is tudtak — irja Einstein — hogy egy test mozgasanak leirasahoz
szitkség van egy masodik testre, amelyre az elsének a mozgasat vonatkoztatni kell. A kocsi
mozgasat a talajra, a bolygdkét az all6 csillagokra vonatkoztatjuk. A fizikaban azokat a testeket,
amelyekre a térbeli folyamatokat vonatkoztatjuk, koordinatarendszereknek nevezzik.”

Szoktak vonatkoztatasi rendszereknek is nevezni ezeket. Az okori és a kozépkori
felfogasban a vonatkoztatasi rendszer a nyugvo test volt. Arisztotelész szerint a testek
természetes allapota a nyugalom, a mozgashoz kiils6 er6hatas sziikséges. A vilagmindenség
kozéppontja a Féld. A ptolemaioszi (geocentrikus) vilagkép megbomlasa gykeres valtozast
hozott a fizikaban is. Galilei szerint a mozgas éppoly természetes, mint a nyugvas. Galilei
bevezette a relativitiselvet, amely szerint az egyenes vonalu egyenletes mozgast végzo rendszerek
barmelyike alkalmas arra, hogy hozzdjuk viszonyitsuk mas testek mozgasat. Nincs tehat
egyetlen abszolut nyugvé pont — mondta Galilei. Példaul: Ha egyenletesen mozgd vonaton
utazunk, fizikai szempontbol mindegy, hogy azt érzékeljik-e: a vonat mozog a palyatesthez
képest, vagy megforditva. A feln6tt szemlélet nem ehhez van szokva. A konstanciak kialakulasa
folytan egy feln6tt mégis a palyatestet tekinti nyugvonak és a vonatot mozgénak. A gyerek
térszemléletébdl azonban még hianyzik a konstancia. Egy négyéves gyerek példaul egyszer strd
héesésben kinézett az ablakon és megjegyezte: Nézd mama, folfelé megytink. A relativitas
szemléletében tehat felismerheté az allandésagot nélkil6z6 gyermeki térszemlélet. Newton
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mégis ragaszkodott az abszolut tér és az abszolat idé fogalmahoz. Fvszazadokon 4t keresték
az abszolut tér anyagi megtestesit6jét, s remélték, hogy megtalaljak a viligmindenséget bet6lté
hipotetikus anyagi kbzegben, az éterben.

A szazad elején felfedezett tapasztalati tény, hogy tudniillik a fézy az egyetlen, amelynek
sebessége mindig és minden korilmények k6zott allando, veszélyeztette az éterhipotézist. Vagy
a fénysebesség allanddsagat, vagy az éterhipotézist kell elvetniiik — gondoltak a fizikusok.
Einstein azonban talalt egy olyan megoldast, amelyben a ketté 0sszeegyeztethetd.

A specialis relativitaselmélet gondolatkisérlete a fény-utolérési fantazian tdl az volt,
hogy valaki utazik egy vonaton, s egy masik ember a vasuti t6ltésnél all. Tegyiik fel — gondolta
Einstein —, hogy a t6ltésnél allé6 ember két oldalan egy-egy villam. A két villam becsapodasa
egy id6ben torténik annak az embernek a nézépontjabdl, aki a t6ltésnél all, de nem egy id6ben
a mozgd vonaton utazé ember nézépontjabol. Az utébbi szempontjabdl a hozza kézelebb esé
villam el6bb csapodik a foldbe. Az id6kulonbség azonban olyan kicsi, hogy a mindennapi
szemlélet szamara észrevehetetlen. Einstein viszont erre a mikroszkopikus kiloénbségre is
telfigyelt, és megfogalmazta, hogy egyidejiség tehat nem létezik. Ami az egyik ember szamara
egy id6ben torténik, az nem igy van a masik ember szamara. A fénysebesség kozelében tehat
az id6 megvaltozik, és ugyanez igaz a térre is. Ha utol lehetne érni a fényt — mondja Einstein —
, megszinne az id6, eltGnnének a térbeli tavolsagok.

Az altalanos relativitaselmélet gondolatkisérletében egy zuhand felvond szerepel.
Einstein elképzelte, hogy egy elszakadt koteld, zuhano lift egyik pontjabdl kibocsatanak egy
fénysugarat. A felvonon belili megfigyel6 szerint a fénysugar egyenes uton éri el a szemkozti
falat. A kilsé szemlél6 a fény utjat gorbének latja. Melyiknek van igaza? Einstein megoldasaban
mind a kettének. Gravitacios (gyorsuld) térben az egyenes gorbének tinik. A relativitaselv tehat
még tagabb értelmet nyert, kiterjedt a gyorsulé rendszerekre is.

Mi az a d6nté fordulat hat, amit Einstein elmélete hozott a fizikusok gondolkodasaban?
A kévetkez6: Nagyon nehéz elképzelntnk, mert a hétkéznapi vilagban nem érzékelhetd, hogy
a tér és az id6 nem folytonos. Két esemény valojaban sosincs kozos térben és idében — mondja
Einstein. Elvalasztja ezeket egy végtelenil kicsiny, de létezS jelenség, a fényjelenség.
Matematikai uton kiszamithatok ugyan a k6zos tér és id6 adatok, mas szoéval a folytonossag
athidalhat6, de vissza nem allithat6. Kozbeékel6dik mindig az egyetlen abszolatum, a fény. Két
esemény nagyon kozel kertilhet egymashoz, de egymast soha el nem érheti. Abszolat rogzitett
pontok, mint példaul a Newton altal elképzelt allocsillagok vagy a testek kozott feltételezett
anyagi kozvetit, az éter, nem léteznek.

Mindezzel tulajdonképpen a tér és az id6 fogalmainak a jelentése is megvaltozott.
Philipp Frank a mar emlitett életrajzban megjegyzi, hogy a tér és az id6 fogalmanak einsteini
atalakitisa nemcsak fizikas, hanem szemantikai kérdés is. Feltételezem, hogy Einstein
szubjektiv tér- és id6élményei belejatszottak a tér és az id6 fizikai fogalmanak fent emlitett
telfogasaba. Ezt 6 maga is igy gondolta: ,,A tudomanyos gondolkodas — {rja — a tudomanyosat
megel6z6 gondolkodas folytatasa. Minthogy az utébbiban a térfogalom mar alapvetd szerepet
jatszik, a tudomanyosat megel6z6 gondolkodas térfogalmaval kell fejtegetéseinket kezdentink
... bizonyos latasi és tapintasi érzékletek megfelelése, az id6ben val6 folyamatos kévethetSség,
az észleléseknek tetszoleges idGpontokban valé ismételhetésége.”

Ismeretes, hogy Finstein sajatosan viszonyult az id6hoz. Allitdlag az idStlenben élt,
sosem sietett. ,,Nem mindegy — kérdezte, ha példaul megvarattak —, hogy egy hidon allva
toprengek, vagy otthon az irdasztalom mellett?” Egy el6adasiaban egyszer megjegyezte: ,,A
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relativitas elméletében a tér minden pontjara egy-egy orat allithatok. Az igazat megvallva,
orilhetnek, ha egyetlen orat talalnak a lakasomban.”

fng tudni, nem félt a halaltdl. Elete vége felé gy vélekedett: ,Erzem, hogy
megdregedtem, a haldlt egy régi adossagnak tartom. Es végre letorleszthetem ... Ha kozolnék
velem, hogy harom 6ra mulva meg kell halnom, igen kis hatast gyakorolna ram ... elrendezném
papirjaimat, és nyugodtan lefekiidnék, hogy meghaljak.”

Ezen tal az ismert életrajzi adatokbdl, a szép filozofikus irasokbdl kérvonalazédik a
szamunkra egy mélyebb Osszefuiggés: Feltehet6en a masfél éves kori koltozés, a kis testvér
sziiletése és a késébbi sorozatos elszakadasi traumak, kolt6zések, 1j és 4j nyelvtertletre valo
vandorlasok belejatszottak a megkésett beszédfejlédésbe, a beszéddel wvaldé 06rékos
hadakozasaba, a tér- és id6élmények viszontagsagaira. A térnek, az idének, valamint a szavak
jelentésének allanddsagat tehette kérdésessé. Kulcsélmény lehetett az  6téves kori
iranytaélmény (a testek érintkezés nélkil is hatni tudnak egymasra), a serdilSkori elvalas a
csaladtdl és talalkozas a nyelvészprofesszorral — emlékezzink ekkor keletkezett a fény
utolérésének fantaziaja. ,,Az ember mindeniitt gyokértelen” — irja. Vagy: ,,En igazi egyfogati
vagyok, aki sohasem tartozott igazi szivvel sem hazahoz, sem barati korhoz, de még a szik
csaladi kérhoz sem.” Nincs allandé tér, nincs allandé id6, a szavak jelentése is mas és mas az
uj kornyezetben, minden relativ, nincs egy biztos fogddzo, nincs egyetlen allando
vonatkoztatasi test. Nincs k6zos tér és id6, nincs egyidejliség, a folytonossagot biztositd anyagi
kozeg, az éter nem létezik.

Az anyjarol (az anyja testér6l) leszakadni kényszeril6 gyerek szamara a beszéd hidalja at
az igy keletkezett teret. A beszéd viszont Hermann Imre szavaival: ,,Az intencionalt targyat
csak korilirhatja, de soha el nem érheti.”

Remélem, vilagos, hogy nem azt akarom mondani: mindez 6nmagaban elegendd
feltétel egy felfedezéshez. Ha ez igy lenne, barkinek tanacsolhatnank, hogy koltézzén el
Mindgssze arrdl lehet sz6, hogy nagy valdszintséggel hozzajarultak a gondolat
megsziletéséhez. Az egyéb bioldgiai, tirsadalmi, tudomanytorténeti tényezdk feltarasa nem a
pszicholégus dolga. Ezek tudomasulvétele azonban igen. S6t a véletlenrdl, az ismeretlen
létezésérél sem feledkezhetink meg. Lehet, hogy ez utébbi a pszichoanalitikusok
»képleteiben” tolti be az ,,utolérhetetlen hatarsebesség” szerepét.

I1. Az el6itélet-mentesség és az antiszemitizmus

A relativitas fogalmanak masik értelme az, hogy nem egy szempontu. Relativ szemléletti
az, aki képes kilépni a sajat nézépontjabol, masokét éppugy tekintetbe veszi. Nem tuntet ki
egyetlen abszolut igazsagot, adott esetben fellizad ellene. Minél kevesebb el6feltevéssel,

”r

el6itélettel él. Az erre vald torekvés Einstein alaptulajdonsagai kézé tartozott. Mit mondanak
erre vonatkozoan az életrajzi adatok?

Hatéves koraban Einsteint egy miincheni katolikus iskoldba irattak. Az osztalyban &
volt az egyetlen zsido gyerek. Egyszer valamelyik tanara szornyen megbantotta: felmutatott egy
szbget az osztalyban, hogy demonstralja: — Ilyen sz6ggel feszitették keresztre Jézust a zsidok.
Az elbeszélések szerint Einstein még hatvan évvel késGbb is emlegette ezt a megszégyenits és
megalazo élményt.

Diakkoraban is, késébb is megkeseritették életét a szarmazasabol fakadoé konfliktusai.
Huszonkét éves koraban a zurichi féiskola elvégzése utan svajci allampolgarsagot kért, amit
csak nagy nehézségek aran sikerilt elnyernie. Szintén a szarmazasa akadalyozta abban, hogy a
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fGiskolai évei utan Zirichben allast kapjon. A huszas évektSl kezdve megindult a
relativitaselmélet elleni antiszemita kampany. EzektSl az évektdl kezdve Einstein aktiv kozéleti
tevékenységet folytatott. Pacifista, cionista lett. Harcolt a zsid6 allam megalakulasaért. Az els6é
zsid6 elnok halala utin (ekkor Amerikaban élt), felkérték az elnokség elvallalasara.
Hatarozottan visszautasitotta. A zsid6 életfelfogasrol egész kotetnyi cikket irt. Ezek a Hogyan
ldtom a vildgot cimi konyvében olvashatok.

A relativitaselmélet elleni egyik vad az volt, hogy elfajzott zsidé tudomany, ,,zsid6
szellemi dugaru, amely megfert6zi a german gondolkodast”. Az egyik biralé az elméletet egy
feje tetejére allitott csonka guldhoz hasonlitotta. Ugy vélte, Einsteint ,,az abszoldtumoktél val6
kilonos félelem” vihette arra, hogy elméletét ilyen bizonytalan alapokra helyezze.

Egy magyar fizikus az Einstein-centenariumra készitett el6adasaban ezt irja: ,,Jellemz6
a kor vilagszemléletére, hogy a fizikus generacidk tudataban olyan mélyen gyokeredzett az
abszolut vonatkoztatasi rendszerekbe vetett hit, hogy amikor a tapasztalat ezt nem erdsitette
meg, ad hoc feltevésekkel probaltak kikiiszobolni az elmélet és a kisérlet k6z6tt mutatkozd
ellentéteket.” (A fény terjedésére vonatkozé kisérletrdl van szo.)

Maga Einstein igy vélekedik errél: ,,E sulyos dilemma lattan ... 4gy tnik, hogy vagy a
relativitaselvet, vagy pedig a vakuumban valé fényterjedés egyszerd torvényét el kell ejtentink

. a vezetd teoretikusok inkabb hajlandék voltak a relativitas elvének elvetésére.” A specialis
relativitaselmélet egyik allitasa szerint nincsenek kitlintetett vonatkoztatasi rendszerek. Nincs
egyetlenegy nézépont sem, amely abszolut lenne, s amelyhez képest a testek mozgasat
viszonyitani lehet. Einstein az eredeti német szovegben a bevorugt — azaz elényos helyzetl —
kifejezést hasznalja.

Feltin6ek tehat Einstein megfogalmazasai: ,,Hogyan lehetséges az, hogy bizonyos
vonatkoztatasi testek ... a tobbiek kozott kitintetett szerepet jatszanak? Mi ag oka ennek a
kivaltsagnak?’ S az utébbi mondat délt bettvel van szedve a konyvben. A Hogyan lett a fizika
nagybatalom cimt, Infelddel kéz6sen publikalt munkajaban igy fogalmaz: ,,Ha a tehetetlenségi
rendszerek megengedettek, jok, miért legyenek a gyorsuld rendszerek nems megengedettek, rosszak?’
Vagy: ,,Miért legyen a ;i koordinatarendszer egyediililli a maga nemében ... ami dllandd méreéiil
sz0lgdl torvényeivel ... ami abszolit monopdlinmmal rendelfezik?” — kérdi. (Kiemelés t6lem: V. Zs.)

Feltételezésem szerint a kitintetettség kiklszobolésének torekvése az emlitett
szarmazasi konfliktusaival is Osszefiigg. De ennél a torekvésnél tobbrdl is lehet sz6: Egyfels/
védelmébe vette az elnyomott kisebbséget: aktiv politikusként harcolt a zsidok
egyenrangusagaért, és a tudomanyos gondolataiba, valészindleg tudattalanul, becsempészte az
egyenértéklség elvét. S ennek jelei a karakterében is megmutatkoznak: ,En mindenkivel
egyforman beszélek,” — mondta — ,,a szemetessel éppuigy, mint az egyetem elnckével.”

Msfels] — s ez az egyenrangusagra valé torekvés masik oldal — fellazadt az
abszolutumok ellen, s ezt igen feltinéen, sokszor nem éppen kivanatosan tette. Lazado
természete gyerekkorara nyulik vissza. Az 6néletrajzbdl tudjuk, hogy tizenkét éves kora kortl
Isten létezése ellen lazadt, s hitének megrendilése utan, amint irja: ,,Bizalmatlanna valtam
minden tekintéllyel szemben, szkeptikussa a mindenkori kérnyezetben ¢é16 meggy6z6désekkel
szemben.”

Tudosként szembe mert szallni a fizikusok egyik legnagyobb tekintélyével, Newtonnal.
,»Volt id6, amikor Newtont biralni nem volt illend6 dolog, s6t valésagos blinnek szamitott.
Még a XIX. szazad masodik felében is nagy szellemi fuggetlenség kellett ehhez” — irja Infeld.
Einstein maga is tudta ezt. Az Onéletrajzban szinte mentegetédzik a newtoni mechanika
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biralataért: ,,No de, ebbdl elég. Newton, bocsass meg nekem, hiszen te megtalaltad az utat,
amely a te id6édben a maximalis gondolkodd képességi és alkotdereji ember szamara még
lehetséges volt.”

A lazadas a maganéletére is jellemzé volt. Munkatarsai szerették derlisségét,
humorossagat, de fonnakadtak furcsa szokasain, kiloncségén. Egyesek igy jellemezték:
»szerette, ha Ures tér van korilotte”; ,,érzelmeit elzarta, akar egy vizcsapot™; , kartavolsagban
tartotta a néket”; ,lathatatlan keritéssel volt korilvéve”; ,ritka kivaltsag volt, ha valakivel
tegez6dott”. O maga pedig igy nyilatkozott: ,,Hatirozottan, de megbanas nélkiil érezhetd a
tobbi emberrel val6 értekezés és Osszehangoltsag hatara. Bar az ilyen ember gondtalansaganak
és fesztelenségének egy részét elveszti, ezzel szemben messzemenden fluggetlen
embertarsainak véleményétdl, szokasaitol, itéleteitél, és nem esik abba a kisértésbe, hogy
egyensulyat ilyen bizonytalan alapokba fektesse.”

Fontosnak tartom megjegyezni, hogy mikézben ennyit hadakozott a kitiintetettség
ellen, val6jaban maga vagyott kitiintetett lenni. Newtonnal kapcsolatban ezt irta: ,,Buntetéstil,
mert nem tiszteltem a tekintélyt, a sors engem tett meg tekintélynek.” S erre utal a kiilloncsége
is, ami koril sok anekdota kering. Hogy csak egyet emlitsek: valaki egyszer megkérdezte
Infeldet: ,,Ha Einstein ennyire nem birja elviselni a hirességet, miért tesz annyi mindent
masképp, mint a kéznapi emberek? Miért visel hosszu hajat, nevetséges viharkabatot, miért jar
nadragtartd, harisnya, 6v nélkil, miért nincs gallér az ingjén, miért nem kot nyakkend6t?” A
kitiintetettség — mint lattuk — a tudomanyos gondolatiban is megjelenik.

Szoélnom kell még néhany szot a fény természete iranti killonos érdekl6désérdl. 1905-
ben a relativitiselmélet sztletésével egy idSben keletkezett a foton-tedriaja is. Ebben a fény
kettSs természetének hipotézisét fejtette ki, azt tudniillik, hogy a fény egyszerre részecske és
anyagi természetd. Mas széval: folytonos és szakaszos is. A specialis relativitaselmélet
megalkotasanak egyik kiindulépontja a fény utolérésének fantazidja. Az altalanos
relativitaselmélet gondolatkisérletében is kozponti szerepet jatszik a fény viselkedése. Nem
hinném, hogy ne lett volna valami mélyebb viszonyuldsa a fényhez, legalabbis tudattalanul.
Mintha az anyat, az apat s egyuttal 6t, sajatmagat szimbolizalna. Ha utol lehetne érni a fényt,
megszinne a tér, megszinne az id6, vagyis visszaallna a folytonossag. Ez a gondolata a fénynek
mint az anyanak a szimbolumat sejtteti.

Versenyre kelni a fénnyel, ez az apaszimbolum, az apaval valo rivalizalas iranyaba mutat.
Hiszen ne felejtsiik el, a fény utolérésének fantazija serdiil6korban keletkezett.

Akar az anyat, akar az apat, akar 6t magat szimbolizalna a fény, mindenképpen egy
elérhetetlen nagysagrol lehet sz6. Olyasmirdl, mint Isten, s ismeretes Einstein sajatos mély hite,
istenszeretete. A kilonbo6z6 kultarak és vallasok Istent a fényhez hasonlitottak. Gondoljunk
példaul Echn-aton faradra vagy Osirisre. Osiris azt jelenti, a fény ereje. Vagy gondoljunk
Héliosz napistenre, aki az égen haladva mindent lat, vagy akar Zarathusztara, aki az egyetlen
Istent kereste, s megjelent neki Ahura Mazda, a fény.

Mas néz6pontbdl a fényjelenségek vilaga a szabad szemmel nem lathatd, nem érzékelhetd, de
¢lményeinket dontéen meghatarozé vilagra, a fudattalanra emlékeztet. Ennek kifejtése azonban
egy kilon el6adas témidja lehetne.

Zarogondolatok
Einsteinrél nem egy pszichiater és pszichologus vélekedik ugy, hogy autisztikus, s6t
autista volt. Ez utébbit nem hiszem, szinte biztos vagyok benne, hogy nem volt az.
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Autisztikussagat nem vonom kétségbe. De hadd tegyem hozza, az autisztikussag fogalma,
csakugy, mint Einstein szamara a tér és az id6 fogalma, ez esetben atgondolandé.
Autisztikusnak lenni, egy A#lsd személy szamara legalabbis, nem éppen kitiintetett, vagy
kittintetend6 személyiségvonas. Be/iilril, az autisztikus ember szempontjabdl nézve, lehet, hogy
nagyon is az. Ne legylink el6itélettel tehat ezzel szemben sem. Autisztikussag nélkil elmélyilt
gondolkodas aligha létezik. A pszichoanalizis megsziletését tobbek kozott az ilyen negativ
el6itéletek tették sziikségszertvé. Az példaul, hogy egy furcsa, szokatlan gondolkodas vagy
viselkedés feltétlentl kéros és elvetendd. Ez is egy killon tanulmanyt érdemel.

Iddszersivé a pszichoanalizis keletkezését, ugy gondolom, az a korszellem tette, amelyben
a relativitaselmélet is megsziiletett. Az az igény, hogy a felszinen mutatkozo jelenségek mélyére
nézzenek. Nem lehet véletlen, hogy az avantgard mivészetek, példaul a sziirrealizmus, egy
idében keletkeztek a pszichoanalizissel és a relativitaselmélettel. A sztrrealistak a valoszerd
abrazolassal, Einstein a pozitivista filozéfiaval, a pszichoanalizis az ezzel analdg lélektani
iranyzattal, a behaviourizmussal szallt szembe. Valéjaban nem szembeszallastél van szo,
mindegyik azzal az igénnyel lépett {61, hogy minél t6bb szempont és lehetéség befogadhato
legyen, hogy a vilag megismerése tovabb béviiljon, ezuttal a mélységek felé.

S végll, visszautalva az el6adas elején mondottakra, nevezetesen arra, hogy a
pszichoanalitikus sokszor nem allit, hanem kérdez (néha csak magaban tesz fol kérdéseket),
fel6tlik bennem, amit egyszer egy londoni zsid6 kozésségben hallottam: Hogy tudniillik a zsid6
gondolkodas egyik jellemzéje a vég nélkili kérdezés. Egy zsido, ha kérdezik, egy masik
kérdéssel felel.

Sokat tinédtem mar azon, hogy ez a sajatos gondolkodasméd Gsszefiigg a zsido
népnek a korai — szabad legyen igy fogalmaznom —, a ’kora gyerekkori’ kitizettetésével, a
koltozéseivel, a sziuntelen, vagy csak lassacskan szind, vandorlasaival. Azt is az emlitett
k6z6sségtdl tanultam, hogy sabbat tinneplésekor barki idegen betévedhet, mindig talalnak neki
helyet maguk kozott. S6t, az egyiptomi kivonulds unnepekor, a széderestén tres helyet
hagynak, megteritenek egy ismeretlen ismerds, Illés proféta szamara is. Illést, dgy tudom, a
Messias el6hirndkének tartjak, és Mozeshez hasonlitjak. Ady Endre igy sz6l lléstél:

5. - -€lviszi mind,
Kiket nagyon sujt és szeret:
Thzes, gyors sziveket ad nekik,
Ezek a tiizes szekerek.
S megall ott, hol a tél 616k (...)”
(Ady Endre: Az Ur Likésként elviszi mind...)

Az egyiptomi kivonulas a zsidé nép szamara nemcsak az elnyomas aloli felszabadulast,
hanem az anyaf6ldtél valo elszakadast is jelentette.

Igy ezt a fent emlitett szép zsid6 hagyomanyt felidézve azon is eltinSdtem, ha Einstein
ennyire kiizd6tt az abszolutumok ellen, s a tér és az id6 részekre szakadtsaganak felismerésekor,
a folytonossag visszaallitasa érdekében, ,,helyet hagyott” az abszolatumnak, a fénynek — akkor
nem lehet-e valami hasonlésag az abszolut, de utolérhetetlen fény és az 6rokké vart, de soha
el nem érkez Illés proféta kozott.
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